VENTO FIT PREMEZCLA KETO VAINILLA

Premezcla estilo keto sabor vainilla, a base de harina de almendras y huevo en polvo. Ideal para preparar
panqueques de manera rapida y préactica.
Ingredientes

Harina de almendras, huevo en polvo, leudante quimico (polvo de hornear), aromatizante (esencia de
vainilla en polvo).

Alérgenos

Contiene huevo y derivados de almendra. Puede contener derivados de avena, leche y mani.

Instrucciones de uso (panqueques)

Colocar 25 g de la mezcla (2 cucharadas) en un recipiente y agregar 35 ml de agua. Mezclar hasta obtener
una consistencia homogénea. En una panquequera o similar previamente caliente, colocar el antiadherente
preferido y verter la preparacion dividida en dos partes iguales. Cocinar durante 2 minutos hasta obtener 2
panqueques.

Conservacion

Conservar en lugar fresco y seco. Mantener la integridad del envase.
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Informacién nutricional

Porcion: 25 g Medida casera: 2 cucharadas

Valor energético 138 kcal / 577 kJ 552 kcal / 2308 kJ 7%
Carbohidratos 369 1449 1%
AzUcares totales 1.0g¢g 49 -
Azlcares afadidos 00g Og -
Proteinas 8.4¢g 336¢g 11%
Grasas totales 10.0¢g 409 18%
Grasas saturadas 0449 1649 2%
Grasas trans 00g 0g (no declarar)
Fibra alimentaria l4g 5649 6%
Sodio 46 mg 184 mg 2%

(*) % Valores Diarios con base a una dieta de 2000 kcal (8400 kJ). Sus valores diarios pueden ser mayores 0 menores
dependiendo de sus necesidades energéticas.



